APARATO LOCOMOTOR: Il.- MUSCULOS

Los musculos son elementos anatomicos capaces de contraerse. Como resultado de esa contraccion se
produce una aproximacion de sus extremos, los cuales, si estdn unidos a huesos, provocan el movimiento de
estos. Sobre cada hueso actian varios musculos y del juego de contracciones de unos y relajaciones de otros
se logra una gran variedad de movimientos. Muchos musculos no actuan sobre huesos, como son los

esfinteres, el musculo cardiaco o los del aparato digestivo.

Algunos musculos, ademas de su funcién de movimiento, producen cambios apreciables extemamente que
constituyen sefiales de comunicacién no verbal. (gestos).

Existen dos grandes tipos de musculos:

- Masculos rojos, formados por tejido muscular estriado, voluntarios. Forman parte del aparato
locomotor.

- Musculos blancos, formados por tejido muscular liso, involuntarios. No forman parte del aparato
locomotor.

El musculo cardiaco es un caso especial.

EJERCICIO

Deberas identificar los principales musculos, que se representan en las figuras de las paginas siguientes y
anotar el nombre junto al nimero correspondiente, pero, antes debes localizar en el torso clastico los
comrespondientes a esa parte del cuerpo..

MUSCULOS DEL CRANEQ Y LA CARA

1.- Occipital 2.- Temporal 3.- Frontal 4.- Orbicular de los parpados 5.- Elevador de las alas de la nariz y los
labios 6.- Orbicular de los labios 7.- Buccinadores

MUSCULOS DEL TRONCO

CARA DORSAL

8.- Trapecio 9.- Gran dorsal 10.- Oblicuo 11.- Gluteo medio 12.- Gluteo mayor
CARA VENTRAL

13.- Pectoral mayor 14.- Oblicuos 15.- Recto

MUSCULOS DE LAS PIERNAS

16.- Aductores 17.- Sartorio 18.- Recto 19.- Tibial 20.- Extensores y flexores de los dedos 21.-
Semitendinoso 22.- Biceps femoral 23.- Gemelos

MUSCULOS DE LOS BRAZOS

24 - Deltoide 25.- Biceps 26.- Braquio-radial 27.- Braquial 28.- Flexores y extensores de los dedos 29.-
Trapecio 30.- Triceps braquial
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ESCRIBE AL LAbo DE CADA NUMERD , EL NoMBRE

CORRESPONDL ENLE DE cABA MUSCULO .
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