LIPIDOS: RECONOCIMIENTO, SOLUBILIDAD Y REACCIONES.

La caracteristica mas destacada comin a todos los lipidos es su solubilidad. Por otra parte, con ellos se ha
venido fabricado jabén desde hace mucho tiempo, constituyendo un excelente ejemplo de economia de
recursos (en las casas las grasas indtiles, en lugar de tirarias, se guardaban y con ellas se fabricaba jab6n).

PRETENDEMOS

- Que entiendas el proceso de disolucién y observes algunas de sus peculiaridades.
- Que compruebes la solubilidad de algunos lipidos.
- Que fabriques jabon, comprendas ese proceso y entiendas por qué lava.

12 PARTE
SOLUBILIDAD

Bajo la denominacion de lipidos agrupamos una serie de moléculas biolégicas (biomoléculas) de composicién
y forma muy variadas, con una sola caracteristica comin que las distingue de los demas grupos: son moléculas
apolares, sin carga eléctrica. Por esta razén son insolubles en agua y solubles en disolventes organicos y
en otros lipidos. Un caso especial son los lipidos anfipaticos (fosfoglicéridos, esfingolipidos, etc.).

El agua, el mejor disolvente conocido, es una molécuia polar, pues posee una fraccién de carga positiva en
cada extremo y una fraccién de carga negativa en el centro. Debido a esas cargas es capaz de unirse a otras
moléculas polares. El diferente comportamiento de liquidos polares y apolares puede ponerse de manifiesto en
la llamada PRUEBA DE LA MANCHA. Los lipidos manchan el papel de un modo caracteristico.

PRUEBA 1:

Se deja caer sobre un papel blanco una gota de agua y, al lado una gota de aceite. Se espera hasta que se
hayan empapado en el papel. Comparad las dos manchas y describidias. ¢ Cual es la principal diferencia?

Una substancia sélida puede estar formada por iones 0 por moléculas polares que se mantienen unidas entre si
por atraccion de sus cargas. Imaginemos qué ocurre si la ponemos en agua. Las moléculas de agua se uniran a
las mas exteriores de la substancia gracias a su carga. Pero al unirse se neutralizan las cargas y, por tanto, las
moléculas externas no pueden seguir unidas a las demds de la substancia en cuestién, de modo que son
separadas de ellas, son disueitas. El proceso continda hasta que toda la substancia se disuelve o hasta que se
agotan las molécuias de agua libres (en este caso se produce la saturacién). Puesto que se disuelve en agua,
decimos que se trata de una substancia HIDROFILA.

PRUEBA 2:

Se pone un poco de agua en un tubo de ensayo (hasta unos 3 cm de altura) y se le afiaden unos cristales de
azucar. Se agita fuerza y se deja reposar en la gradilla. Observad y anotad lo que ocurre.




Cuando se trata de moléculas apolares, como es el caso de los lipidos, la union entre ellas se debe a unas
fuerzas de atraccién denominadas interacciones lipidicas, cuya naturaieza no es eléctrica. Una substancia de
estas colocada en agua no se disuelve, porque las moléculas de agua no pueden sustituir a las fuerzas de
atraccién entre lipidos y no pueden ir retirando moléculas, no pueden disolveria. Se trata, en este caso, de una

substancia HIDROFOBA.

PRUEBA 3:

Se pone un poco de agua en un tubo de ensayo (hasta unos 3 cm de altura) y afiade unas gotas de aceite. Se
agita con fuerza y se deja reposar en la gradilla. Anotad lo que va sucediendo y el resulado final.

Nota: Una EMULSION es una mezcla, generalmente por poco tiempo, de dos substancias que no se
pueden mezclar. Estd formada por finas gotas de una de ellas en el seno de ia otra.

Pero si esa misma substancia, sélida, se pone en medio liquido formado también por moiécuias apolares (seria
liquido porque la fuerza de atraccion entre sus moléculas es pequefia. La otra substancia es sélida porgue la
fuerza con la que se atraen sus moleculas es mayor). Las moléculas de la substancia liquida hacen 10 mismo
que hacia el agua en el caso de las moléculas polares: Se unen a las moléculas del s6lido separandolas de sus
comparieras y manteniéndolas entre las del liquido, disueltas. Asi actian los disolventes organicos o apoiares
(acetona, benceno, eter, xilol, etc.).

PRUEBA 4:

Se pone una pequefia cantidad de un disolvente organico en un tubo de ensayo. Se afiaden unas gotas de
aceite y se agita con fuerza. Déjadlo reposar en la gradilla y observad y anotad lo que va ocurriendo.

Y por esta misma razén los lipidos se disuelven en lipidos (un lipido s6lido se disuelve en un lipido liquido). Los
lipidos son LIPOFILOS e HIDROFOBOS.

Esa capacidad de los lipidos es lo que hace que en la naturaleza las grasas y las ceras aparezcan formando
mezclas muy complejas, dificiles de separar, y también la razén por la que es tan facil, y frecuente, adulterar
aceites de calidad mezclandolos con otros inferiores.

PRUEBA &:

Se pone un poco de aceite en un tubo de ensayo y se aflade un poco de margarina, Se calienta con la mano y
se agita con fuerza. Déjadlo en la gradilla y observad y anotad lo que va ocurriendo.




INTERPRETAD las pruebas 2, 3, 4 y 5.

2* PARTE
JABONES. REACCION DE SAPONIFICACION

El nombre de esta reaccidon viene del latin tardio: sapo, saponis que significa jabén. Se llama asi porque el
jabén se fabrica precisamente mediante esta reaccién. (Ei término saponificacidn se emplea para designar
todo tipo de reaccién que rompa los enlaces ester. La reaccion contraria, formacion de enlaces ester, se llama

esterificacion).

La saponificacion consiste en romper ios enlaces ester de una grasa (a) con un sosa o potasa caustica (NaOH
6 KOH) (b), de modo que se separan la glicerina (¢), por un lado, y por otro sales de los acidos grasos (d).
Estas sales constituyen el jabon.
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imaginese una mancha de grasa en la mano. Si se intenta quitar con agua, como esta no puede meterse entre
las moléculas de grasa, no puede separarias del conjunto y llevarselas (disolverias) de modo que la mancha no
'se quita.

Imaginese ahora que se intenta quitar con agua y jab6n. Las moléculas de jabén son muy particulares, porque .
tienen un extremo fuertemente polar (en agua el Na se disocia y queda el grupo carboxilo con una carga
negativa) y una cola fuertemente apolar (el resto de la molécula de acido graso) (e).
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Mediante esta cola apolar el jabon se puede meter entre la grasa, pero ha de quedar fuera el extremo polar (f).
Como esto ocurre con infinidad de moléculas de jabon, se van formando mindsculas gotas de grasa y jabén
con una curiosa estructura: dentro de la microgota de grasa entan las colas apolares de las moléculas de jabén
y fuera las cabezas polares quedan todas por fuera con sus cargas de modo que ia gota exteriormente resulta
muy polar (f) y, por ello, puede estar en el interior del agua sin problemas. De este modo las grasas, gracias al
jabon, pasan al agua y se van en ella. Asi lava el jabén.



ACTIVIDAD: FABRICACION DE JABON.

- Se pone aceite en un tubo de ensayo (2 6 3 cm)
- Se afiade NaOH

- Se pone al bafio maria durante media hora

- Observad los resultados. En la superficie (interfase) entre el agua y la glicerina (abajo) y el aceite (arriba) se
ha formado una pasta mas o menos blanquecina. Es el jabén, sales s6dicas de los acidos grasos del aceite.

Describid el proceso exactamente como se ha realizado y el resultado real obtenido:
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