INTERPRETACION DE UN ANALISIS DE SANGRE

Un anélisis de sangre es un indicador del estado de salud de una persona, permitiendo diagnosticar, en muchas
ocasiones, el tipo de enfermedad que padece y, por tanto, facilitando su correcto tratamiento.

Con esta actividad pretendemos que descubras algunas anomalias en analisis de sangre ficticios y aventures
un diagnostico, como un medio para que conozcas mejor la sangre.

Has de tener en cuenta que la correcta interpretacion de los resultados de un analisis corresponde al
médico, el cual dispone de otros datos tan importantes, o mas, que los del analisis.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se presenta el resultado de seis analisis. Teniendo en cuenta los valores normales que encontraras en la
pagina siguiente, intenta averiguar ("diagnosticar”) el estado de salud de cada una de las seis personas,
indicando cual puede ser la enfermedad o0 anomalia que sufren.

[Aclaraciones:

Valor hematocrito: En humanos hay de 4 a 5 millones de glébulos rojos por milimetro cibico de sangre.
Contituyen el 45 % del volumen de la sangre. Este valor se denomina hematocrito.]

CASO 1:

CASO 2:

CASO 3:

CASO 4:

CASO §:

CASO 6:




INTERPRETACION DE UN ANALIS1S DE SANGRL

VALORES NORMALES

HOMBRL MUJER AUMENTA X DISMINUIDO
Hematies por mm’ 5.Q00.000 4,500,000 Policitemi Anem
£300.000  *+300.000 oiicitemia 1enlas
Hemoglobina 14-18 g % 12-16 g % Policitemia, deshi- Anemias
(nifios: 12 - 14 g %) dratacion.
Valor hematocrito 38-54 % 36-47 % Pérdidas acuosas Anemias
Leucocitos por mm> 5.000-10.000 Infecciones Gripe, fiebres tifoideas
y de malta, intoxicacio-
nes, radiaciornes, anafi-
Férmula leucocitaria: laxia.
Bas6filo8 eevevevenrceioanns 0-1%
Eosindfilos .evevesens ceaven 1-3% -——- Parasitosis, alergias Infecciores agudas
Neutréfilos ....cveevnennnns 40 -60 % Infecciones agudas
Linfocitos s.ovevesennneannn. 20 -40 % Infec. crénicas, saram- Adenopatias
pion.
Monocitos .ieeveeeerennnns 4 -8% -- Infecciones crénicas Agranulocitosis téxica
Plaquetas por mm? 130.000 ~ 350.000 ——- Dificultad de coagulacid
Velocidad de sedimentacién
12 hora .veveeveneocenennes U-10 mm Reumatismo, carditis, Policitemia, cirrosis,
22 hora .veiveveeeneneesonns 10-20 mm infec. agudas y créni- hepatopatias, anafilaxia
Indice de Katz 14'*@§/2)V2 3,5~10 cas, menstruacién, em-
barazo, ejercicio vio-
lento.
11 = - 18-45 mg/dl Nefritis, obstruccién Insuficiencia hepatica
prostatica o intestinal,
deshiaratacién
Acido UTiCO t.vvreenrennnnn. 3-7 mgydl Gota, nefritis,neuritis,
eclampsia
Glucosa ....cevereiiiienaan, 70-110 mg/dl Diahetes, hipertiroidis- Hiperinsulismo, obesi-
mo. dad hipofisaria
Colesterol .......cevvevunnn 140-250 mg/dl ——— Diabetes, arteriosclero- Debilidad, anemias, sep
(Variable con edad) sis, obstruccion biliar, ticemia.
embarazo
Triglicéridos veeeeeeen..... 36-150 mg/dl
Alblmina (protefnas) ...... . 3,5-5,5 g/dl Ilo se conoce Sintesis proteica defec
tuosa. Pérdida cuantio-
sa.
Bilirrubina siceeveeeenennn, 0,%-1 mg/dl Ictericia
Transaminasas seeececesesssse hasta 35 UI/1 Infarto, destruccién de

higado.
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